MANDAG

KOLDT

Rosastegt kalvesteg i skiver "‘:‘g’
med syltet radlag

Fiskefrikadelle med remoulade

VARMT/LUNT

B2B kyllingetaerte med
cherrytomater og pinjekerner
hertil cornichon creme

I3

FROKOSTSALAT

Gulerodssalat med abler og
rosiner

RIG SALAT

Salat med perlespelt, broccoli,
radlgg og salatost

BR@D
Friskbagt brad

TIRSDAG

KOLDT
Kartoffeleeggesalat

Oksebryst med tyttebaer-
peberrodssalat

by

VARMT

Italiensk lasagne med
oksekgd, tomat og ost

by

FROKOSTSALAT

Grgn salat med gulergdder, agurk
og cherrytomater

RIG SALAT
Salat med blomkal, aerter og dild,
hertil sauce verte

BR@D
Friskbagt brgd

OoSsT

Dagens ost

FROKOST leveret lige til kantinen

TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk

Uge 11

ONSDAG

KOLDT
Raget kylling med

estragoncreme :

Rullepglse med italiensk salat ::,3.

VARMT

B2B Kylling med peberrod
sauce

/3

FROKOSTSALAT

Salat med aebler, citronflade og
sprodt rugbrad

RIG SALAT

Salat med belugalinser,
edamame bgnner, semidreid
tomater og persille

BR@D
Friskbagt brad

DET S@DE
Gammeldags aeblekage

TORSDAG

KOLDT
Kyllingebryst med chilicreme

Porchetta med syltede
blommer

VARMT

B2B 1stk Mgrbradbgf med
champignon a la creme med
kartofler

FROKOSTSALAT

Caesarsalat med grana og
sprade hvidlggscroutoner

RIG SALAT
Linsesalat med blomkal vendt
med gregn pesto

BR@D
Friskbagt brad

FREDAG

KOLDT
/g med rejer og mayonnaise
Oksefrikadeller med tzatziki *B'I

VARMT

B2B Byg selv
fleeskestegssandwich med
sennepsmayo

f}

RIG SALAT
Tabbouleh med quinoa og mynte

SALATBAR

Arstidens friske salater med
toppings og dressing

BR@D
Friskbagt brad

Kokken{Sco



| MANDAG

KOLDT
Rosastegt kalvesteg i skiver med syltet Sulfitter
redlag
Fiskefrikadelle med remoulade Fisk, Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sennep, Ag
VARMT/LUNT

B2B kyllingetaerte med cherrytomater og Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Ngdder, Soja, Sulfitter, £g
pinjekerner hertil cornichon creme

FROKOSTSALAT
Gulerodssalat med aebler og rosiner Sulfitter

RIG SALAT
Salat med perlespelt, broccoli, redlag og Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Sulfitter
salatost

BR@D
Rugbred - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam
Smer Maelk

| TIRSDAG

KOLDT
Kartoffelaeggesalat Meelk, &g

"j‘ﬁ’ Oksebryst med tyttebaer-peberrodssalat Meelk, Soja

VARMT
Italiensk lasagne med oksekgd, tomat og Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, Selleri, Sulfitter, Spor af Soja, A£g
ost
FROKOSTSALAT
Grogn salat med gulergdder, agurk og Maelk
cherrytomater
RIG SALAT
Salat med blomkal, zerter og dild, hertil Meelk, Sennep, £g
sauce verte
BR@D
Rugbred - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam
OST
Dagens ost Glutenholdige kornprodukter, Maelk, N@dder, Sennep, Sesam

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk Uge 11 Kokke n8 CO



| ONSDAG

KOLDT
/‘E? Raget kylling med estragoncreme Meelk, Sulfitter, /g
:}_;. Rullepglse med italiensk salat Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, A£g
VARMT
/‘E? B2B Kylling med peberrod sauce Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Selleri, Soja
FROKOSTSALAT
Salat med eebler, citronflade og spradt Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, Soja, Sulfitter, Spor af Lupin, Sesam, Ag
rugbred
RIG SALAT

Salat med belugalinser, edamame bgnner, Soja, Sulfitter
semidreid tomater og persille

BR@D
Rugbred - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Maelk, Sesam
DET S@DE
Gammeldags ablekage Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, Nedder, Soja, £g
| TORSDAG
KOLDT
/3 Kyllingebryst med chilicreme Meelk, Ag
:%. Porchetta med syltede blommer Sulfitter
VARMT

% B2B 1stk Merbradbef med champignona  Mzlk
la creme med kartofler

FROKOSTSALAT

Caesarsalat med grana og sprade Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sennep, Ag, Spor af Jordngdder, Ngdder
hvidlggscroutoner

RIG SALAT

Linsesalat med blomkal vendt med gren Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Spor af Nedder
pesto

BR@D

Rugbrgd - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk Uge 11 Kokke n8 CO



| FREDAG
KOLDT

/#g med rejer og mayonnaise Fisk, Krebsdyr, £g
"ﬁ Oksefrikadeller med tzatziki Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, Sennep, Z£g

VARMT

% B2B Byg selv fleeskestegssandwich med Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Sennep, Ag
sennepsmayo

RIG SALAT

Tabbouleh med quinoa og mynte Sulfitter

SALATBAR

Salatbar med agurk, majs, tomat,
edamame bgnner, syltet redleg og spred
spidskal.

BR@D

Rugbred - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk Uge 11 Kokke n8 CO



