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MANDAG

KOLDT
Hønsesalat med et strejf af
estragon

Frikadeller med agurkesalat

VARMT
Kalkun i grønkarry med kokos
hertil lun bulgursalat

FROKOSTSALAT
Grøn salat med bønner, agurk,
cherrytomater og persille

RIG SALAT
Spidskålssalat med timian, citron
og honning

BRØD
Friskbagt brød

TIRSDAG

KOLDT
Oksebryst med peberrodssalat

Æggesalat med pynt

VARMT/LUNT
1 skive svinefilet med pesto,
rodfrugtsautè og stegte
kartofler

FROKOSTSALAT
Grønkålssalat med granatæbler,
saltmandler og peberfrugt

RIG SALAT
Perlebyg salat med forårsløg,
syltede rødløg og
sennepsvinaigrette

BRØD
Friskbagt brød

OST
Dagens ost

ONSDAG

KOLDT
Paté med hvidløg og
drueagurker

Bornholmersalat med æg

VARMT
Boeuf bourguignon med
kartoffelmos

FROKOSTSALAT
Salat med tomat, agurk,
peberfrugt, oliven, hvidløg og
frisk oregano

RIG SALAT
Rissalat med tun og dild

BRØD
Friskbagt brød

DET SØDE
Drømmekage

TORSDAG

KOLDT
Rosastegt kalvesteg i skiver
med syltet rødløg

Torskerognssalat med æbler

VARMT
Thairet med svinekød, kokos
og lime - hertil nudler

FROKOSTSALAT
Salat med mormor dressing og
valnødder

RIG SALAT
Kikærter med soltørret tomat og
hvidløg

BRØD
Friskbagt brød

FREDAG

KOLDT
Halve æg med tomat og mayo

Roastbeef med remoulade,
ristede løg og peberrod

VARMT
"Byg selv" burger

RIG SALAT
Fuldkornspasta med soltørret
tomatpesto, feldsalat og
solsikkekerner

SALATBAR
Årstidens friske salater med
toppings og dressing

BRØD
Friskbagt brød
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MANDAG
KOLDT

Frikadeller med agurkesalat Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sulfitter, Æg

Hønsesalat med et strejf af estragon Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Soja, Æg

VARMT

Kalkun i grønkarry med kokos hertil lun
bulgursalat

Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sulfitter

FROKOSTSALAT

Grøn salat med bønner, agurk,
cherrytomater og persille

Sulfitter

RIG SALAT

Spidskålssalat med timian, citron og
honning

Sulfitter, Spor af Nødder

BRØD

Smør Mælk

Rugbrød - Friskbagt brød Glutenholdige kornprodukter, Spor af Mælk, Sesam

TIRSDAG
KOLDT

Æggesalat med pynt Mælk, Selleri, Æg

Oksebryst med peberrodssalat Mælk, Soja, Sulfitter

VARMT/LUNT

1 skive svinefilet med pesto, rodfrugtsautè
og stegte kartofler

Mælk, Selleri, Sulfitter, Æg

FROKOSTSALAT

Grønkålssalat med granatæbler,
saltmandler og peberfrugt

Nødder, Sennep, Sulfitter

RIG SALAT

Perlebyg salat med forårsløg, syltede
rødløg og sennepsvinaigrette

Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Sulfitter

BRØD

Rugbrød - Friskbagt brød Glutenholdige kornprodukter, Spor af Mælk, Sesam

OST

Dagens ost Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Nødder, Sennep, Sesam
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ONSDAG
KOLDT

Bornholmersalat med æg Fisk, Mælk, Sulfitter, Æg

Paté med hvidløg og drueagurker Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sennep, Soja, Æg, Spor af Nødder

VARMT

Boeuf bourguignon med kartoffelmos Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sulfitter

FROKOSTSALAT

Salat med tomat, agurk, peberfrugt, oliven,
hvidløg og frisk oregano

Sulfitter

RIG SALAT

Rissalat med tun og dild Fisk, Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sennep, Æg

BRØD

Rugbrød - Friskbagt brød Glutenholdige kornprodukter, Spor af Mælk, Sesam

DET SØDE

Drømmekage Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Æg

TORSDAG
KOLDT

Torskerognssalat med æbler Fisk, Mælk, Sennep, Sulfitter, Æg

Rosastegt kalvesteg i skiver med syltet
rødløg

Sulfitter

VARMT

Thairet med svinekød, kokos og lime -
hertil nudler

Fisk, Glutenholdige kornprodukter, Jordnødder, Nødder, Sesam, Soja, Sulfitter, Æg

FROKOSTSALAT

Salat med mormor dressing og valnødder Mælk, Nødder, Sulfitter

RIG SALAT

Kikærter med soltørret tomat og hvidløg Sulfitter

BRØD

Rugbrød - Friskbagt brød Glutenholdige kornprodukter, Spor af Mælk, Sesam



FROKOST leveret lige til kantinen
Tlf. 71 99 98 16 • kokkenogco.dk Uge 21

FREDAG
KOLDT

Roastbeef med remoulade, ristede løg og
peberrod

Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Sulfitter, Æg

Halve æg med tomat og mayo Æg

VARMT

"Byg selv" burger Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sennep, Sulfitter, Æg

RIG SALAT

Fuldkornspasta med soltørret tomatpesto,
feldsalat og solsikkekerner

Glutenholdige kornprodukter, Mælk, Sulfitter, Æg, Spor af Sesam

SALATBAR

Salatbar med udvalg af frisk grønt samt
hvidløgs dressing

Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Sulfitter, Æg

BRØD

Rugbrød - Friskbagt brød Glutenholdige kornprodukter, Spor af Mælk, Sesam


