MANDAG
KOLDT
Hgnsesalat med et strejf af /3
estragon
Frikadeller med agurkesalat Qp
VARMT

Kalkun i grenkarry med kokos
hertil lun bulgursalat

/3

FROKOSTSALAT

Grgn salat med bgnner, agurk,
cherrytomater og persille

RIG SALAT
Spidskalssalat med timian, citron
og honning

BR@D
Friskbagt brad

I TIRSDAG

KOLDT
Oksebryst med peberrodssalat ";I’

AEggesalat med pynt

VARMT/LUNT

rodfrugtsaute og stegte
kartofler

FROKOSTSALAT

Grenkalssalat med granataebler,
saltmandler og peberfrugt

RIG SALAT

Perlebyg salat med forarslag,
syltede radlag og
sennepsvinaigrette

BR@D
Friskbagt brgd

OSsT

Dagens ost

FROKOST leveret lige til kantinen

TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk

Uge 21

1 skive svinefilet med pesto, Qp

ONSDAG

KOLDT

Paté med hvidleg og
drueagurker
Bornholmersalat med aeg

VARMT

Boeuf bourguignon med
kartoffelmos

FROKOSTSALAT

Salat med tomat, agurk,
peberfrugt, oliven, hvidlgg og
frisk oregano

RIG SALAT

Rissalat med tun og dild

BR@D
Friskbagt brad

DET S@DE
Dremmekage

LS

TORSDAG

KOLDT

Rosastegt kalvesteg i skiver
med syltet radlag
Torskerognssalat med aebler

VARMT

Thairet med svinekad, kokos
og lime - hertil nudler

FROKOSTSALAT

Salat med mormor dressing og
valngdder

RIG SALAT

Kikaerter med soltgrret tomat og
hvidlag

BR@D
Friskbagt brad

b
i

FREDAG I

KOLDT
Halve s2g med tomat og mayo /?

Roastbeef med remoulade,
ristede lag og peberrod

VARMT
"Byg selv" burger

RIG SALAT

Fuldkornspasta med soltgrret
tomatpesto, feldsalat og
solsikkekerner

SALATBAR
Arstidens friske salater med
toppings og dressing

BR@D
Friskbagt brad

Kokken&5co



KOLDT

% Frikadeller med agurkesalat

~—

/@ Hensesalat med et strejf af estragon

VARMT

Kalkun i grenkarry med kokos hertil lun
bulgursalat

FROKOSTSALAT

Grgn salat med bgnner, agurk,
cherrytomater og persille

RIG SALAT

Spidskalssalat med timian, citron og
honning

BR@D

Smer

Rugbrad - Friskbagt brad

KOLDT
/Eggesalat med pynt

‘;:f Oksebryst med peberrodssalat

VARMT/LUNT

)% 1 skive svinefilet med pesto, rodfrugtsaute
~—’ og stegte kartofler

FROKOSTSALAT

Grgnkalssalat med granataebler,
saltmandler og peberfrugt

RIG SALAT

Perlebyg salat med forarslag, syltede
redlgg og sennepsvinaigrette

BR@D
Rugbred - Friskbagt brad

OoSsT

Dagens ost

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk

MANDAG

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sulfitter, /£g

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Soja, A£g

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sulfitter

Sulfitter

Sulfitter, Spor af Nedder

Meelk

Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

TIRSDAG

Meelk, Selleri, £g

Meelk, Soja, Sulfitter

Meelk, Selleri, Sulfitter, Ag

Ngdder, Sennep, Sulfitter

Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Sulfitter

Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, N@dder, Sennep, Sesam

Uge 21

Kokken&5co



KOLDT
@ Bornholmersalat med aeg

% Paté med hvidlgg og drueagurker

-~

VARMT
*’Q’ Boeuf bourguignon med kartoffelmos

FROKOSTSALAT

Salat med tomat, agurk, peberfrugt, oliven,
hvidlag og frisk oregano

RIG SALAT
@ Rissalat med tun og dild

BR@D
Rugbrad - Friskbagt brad

DET S@DE

Dremmekage

KOLDT
@ Torskerognssalat med aebler

Rosastegt kalvesteg i skiver med syltet
redlag

VARMT

) Thairet med svinekgd, kokos og lime -
~= hertil nudler

FROKOSTSALAT

Salat med mormor dressing og valngdder

RIG SALAT

Kikeerter med soltgrret tomat og hvidlgg

BR@D
Rugbred - Friskbagt brad

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk

ONSDAG

Fisk, Meelk, Sulfitter, £g

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sennep, Soja, Ag, Spor af Nedder

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sulfitter

Sulfitter

Fisk, Glutenholdige kornprodukter, Mezelk, Sennep, A£g

Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Ag

TORSDAG

Fisk, Mzelk, Sennep, Sulfitter, ZAg

Sulfitter

Fisk, Glutenholdige kornprodukter, Jordngdder, Nedder, Sesam, Soja, Sulfitter, £g

Melk, Ngdder, Sulfitter

Sulfitter

Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

Uge 21

Kokken&5co



| FREDAG
KOLDT

Roastbeef med remoulade, ristede lag og  Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Sulfitter, £g
peberrod

/@ Halve s&eg med tomat og mayo Ag

VARMT

tﬂ’ "Byg selv" burger Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, Sennep, Sulfitter, /g

RIG SALAT

Fuldkornspasta med soltagrret tomatpesto,  Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Sulfitter, £g, Spor af Sesam
feldsalat og solsikkekerner

SALATBAR
Salatbar med udvalg af frisk grgnt samt Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Sulfitter, A£g
hvidlggs dressing

BR3@D
Rugbred - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk Uge 21 KOkken8C0



