MANDAG

KOLDT

Hawaiisalami med ristede lag
og remoulade
Dildsild med radlgg

VARMT

Chili con carne, serveret med
ris og creme fraiche

FROKOSTSALAT

Gulerodssalat med aebler og
rosiner

RIG SALAT
Salat med perlespelt, broccoli,
redleg og salatost

BR@D
Friskbagt brad

%

R

TIRSDAG

KOLDT

Hjemmergrt kyllingesalat med
eerter og bacon

Rosastegt kalvesteg i skiver
med blomkalsremoulade

by

VARMT

Gratineret pasta med svampe-
hvidvinscreme og persille

FROKOSTSALAT

Grgn salat med bgnner, agurk,
cherrytomater og persille

RIG SALAT

Salat med blomkal, aerter og dild,
hertil sauce verte

BR@D
Friskbagt brgd

OoSsT

Dagens ost

FROKOST leveret lige til kantinen

TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk

Uge 22

ONSDAG

KOLDT
Kalkunbryst med paprika hertil 2

coleslaw
Ry

Leverpostej med redbeder

VARMT
Kyllingegryde med lun 2
perlebyg pilaw /‘3
FROKOSTSALAT

Hjertesalat med aebler, citronflade
og spradt rugbrad

RIG SALAT

Salat med belugalinser,
edamame bgnner, semidreid
tomater og persille

BR@D
Friskbagt brad

DET S@DE
Gammeldags aeblekage

TORSDAG

Kristi himmelfart

INGEN MAD
| DAG

FREDAG

KOLDT

Flaeskestegspalaeg med
syltede redlgg og frisesalat
Farseret kalkunbryst med
spinat

S
73

VARMT

1 stk. Byg selv pitabrgd med
mexicansk kylling og mashed
avokadocreme

3

RIG SALAT
Tabbouleh med quinoa og mynte

SALATBAR

Arstidens friske salater med
toppings og dressing

BR@D
Friskbagt brad

Kokken{Sco



KOLDT

:%. Hawaiisalami med ristede lag og
remoulade

Dildsild med radlag
VARMT

Chili con carne, serveret med ris og creme

fraiche
FROKOSTSALAT

Gulerodssalat med aebler og rosiner

RIG SALAT

Salat med perlespelt, broccoli, redleg og

salatost

BR3ZD
Rugbrgd - Friskbagt brad

Smer

KOLDT

Hjemmergrt kyllingesalat med &erter og
bacon

Rosastegt kalvesteg i skiver med
blomkalsremoulade

VARMT

Gratineret pasta med svampe-
hvidvinscreme og persille

FROKOSTSALAT

Grogn salat med bgnner, agurk,
cherrytomater og persille

RIG SALAT

Salat med blomkal, zerter og dild, hertil
sauce verte

BR@D
Rugbrad - Friskbagt brad

OSsT

Dagens ost

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk

MANDAG ]

Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Ag

Fisk, Glutenholdige kornprodukter, Sennep, Ag

Meelk, Selleri, Soja, Sulfitter

Sulfitter

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sulfitter

Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meaelk, Sesam

Meelk

TIRSDAG ]

Meelk, Sulfitter, g

Sennep, Sulfitter, /g, Spor af Nedder
Glutenholdige kornprodukter, Maelk, Sulfitter
Sulfitter

Meelk, Sennep, Ag

Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

Glutenholdige kornprodukter, Maelk, N@dder, Sennep, Sesam

Uge 22 Kokken¢agco



| ONSDAG
KOLDT

/‘E? Kalkunbryst med paprika hertil coleslaw Meelk, Sulfitter, /g
:}_;. Leverpostej med redbeder Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Soja

VARMT

/‘3 Kyllingegryde med lun perlebyg pilaw Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Selleri, Sennep, Sulfitter

FROKOSTSALAT

Hjertesalat med aebler, citronflede og Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Soja, Sulfitter, Spor af Lupin, Sesam, ZAg
spradt rugbrad

RIG SALAT

Salat med belugalinser, edamame bgnner, Soja, Sulfitter
semidreid tomater og persille

BR@D
Rugbred - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Maelk, Sesam
DET S@DE
Gammeldags ablekage Glutenholdige kornprodukter, Mzelk, Nedder, Soja, £g
| FREDAG
KOLDT
:%. Fleeskestegspalaeg med syltede redlgg og
frisesalat

/‘E? Farseret kalkunbryst med spinat

VARMT

1 stk. Byg selv pitabred med mexicansk Glutenholdige kornprodukter, Meelk, Sulfitter
kylling og mashed avokadocreme

RIG SALAT

Tabbouleh med quinoa og mynte Sulfitter

SALATBAR
Salatbar med agurk, majs, tomat,
edamame bgnner, syltet radlgg og spraed
spidskal.

BR@D

Rugbrad - Friskbagt brad Glutenholdige kornprodukter, Spor af Meelk, Sesam

FROKOST leveret lige til kantinen
TIf. 71 99 98 16 « kokkenogco.dk Uge 22 Kokke n8 CO



